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¢ Como saber identificar el malestar
equino en un espectaculo/actividad
ecuestre?

LLos espectaculos y actividades deportivas ecuestres son
en muchos casos espectaculos donde se pueden observar
expresiones corporales y faciales del equino que expresan un
elevado grado de ansiedad, estrés o incluso dolor y sintomas
claros de malestar.

Por tradicion, cultura o desconocimiento ese malestar no
Se ve 0 NO Se quiere ver.

El objetivo de este trabajo es ayudar a reconocer visualmente
expresiones de malestar y dolor en los caballos.

;. Como podemos saber si estamos
asistiendo a un espectaculo/
actividad donde es evidente un
malestar de los caballos?

Foto de espectaculo ecuestre con ponis donde se observa la elevacion del belfo
superior debido a la tension en la embocadura, signo asociado a la expresion de
dolor




Caballos y espectaculos

Los caballos son animales extremadamente sensibles al
entorno y grandes comunicadores en silencio, es una de las
ventajas, no gritan de dolor en publico.

Sin embargo, es relativamente facil a pesar de que no
sepamos nada de caballos saber identificar algunos gestos o
expresiones faciales que nos permitan saber cuando pueden
estar bien, mal o muy mal.

Para ello se estan llevando a cabo programas de descripcion
principalmente de expresiones faciales del caballo, para
reconocer situaciones emocionales o dolorosas como
pueden ser Horse Grimace Scale (HGS) del protocolo Awin o
EqQuiFACS: The Equine Facial Action Coding System por
ejemplo.

Hasta ahora se han descrito hasta 17 acciones faciales
diferentes.

Podemos observar también los materiales que llevan.
Cuantos mas instrumentos de manejo necesite un caballo
peor comunicador sera su entrenador. La presencia de
elementos como espuelas, serretas, “embocaduras con un
USO excesivo” 0 con unas palancas excesivas, nos pueden ir
indicando cosas.

A pesar de todo ello, Io mas importante es conseguir analizar
lo que va expresando fisicamente y facialmente el caballo.
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Fotos de caballos en espectaculos ecuestres con diferentes expresiones faciales
relacionadas con la expresion de tension y de dolor.
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Fig 1. The facial muscles of the horse. NB. Levator labii superioris a.n. represents the levator labii superioris alaeque nasi, which is often also called the
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¢ Esto quiere decir que un caballo en un
espectaculo en libertad esta feliz?

No.

Los espectaculos ecuestres no son algo que los animales
experimenten como algo positivo, y menos los caballos,
aungue pueden existir excepciones. Hay un elevado nivel
SoONoro en muchos casos, hay aglomeraciones , hay muchas
luces con cambios de intensidad y colores, hay mucho
movimiento...Los caballos como animales de presa son
animales muy sensibles al entorno, a los ruidos, a los
movimientos, con una dificultad de adaptacion a los cambios
de luminosidad y todo ello les provocaria en condiciones
naturales la huida y por tanto es una fuente de estrés incluso
en animales domados para tal fin como se demuestra en
diferentes estudios.

Para evitar esa huida hay que realizar un gran trabajo de
confianza, relacion y comunicacion ademas de
desensibilizacion, es decir, de educacion ademas de tener en
cuenta la personalidad o temperamento del caballo pues no
todos aceptan estas situaciones, y quien tiene prisa 0 no tiene
las habilidades o conocimientos necesarios para ello,
empleara materiales cada vez mas dolorosos para evitar una
huida y mantener su control sobre el caballo, siendo este en
muchos casos el tipo de entrenamiento previo al espectaculo
en libertad del equino.
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;. Como saber qué expresan los equinos?

Debemos ir combinando diferentes
expresiones faciales y corporales para
saber que ocurre en cada momento,
por ello debemos de conocer
minimamente que expresiones tienen y
principalmente reconocer aquellas
expresiones asociadas a la ansiedad o
al dolor, las cuales deberian de
desaparecer de los espectaculos y
actividades con estos animales.

Debemos de empezar a asumir que no
es logico exponer a un animal con una
elevada ansiedad a diferentes
situaciones estresantes mediante el uso
de materiales dolorosos si queremos
empezar a hablar de bienestar animal o
equino.

Debemos de entender como publico
que lo que estan admirando no son
unos simples ejercicios en muchos
casos sino un maltrato animal publico.

“Los caballos son predominantemente
animales visuales, con una agudeza
visual razonable que, a 23 ciclos por
grado, es mejor que los gatos y perros
domésticos. Si bien el uso de la postura
del cuerpo vy la cabeza por parte de los
caballos en la sefalizacion se ha
descrito en la literatura de observacion,
sorprendentemente se ha pasado por
alto su uso de las expresiones faciales”.
(https://journals.plos.org/plosone/
article?id=10.1371/journal.pone.
0131738).

Una forma sistematica de registrar las
expresiones faciales tendria una amplia
gama de usos, con el potencial de
evaluar y mejorar el bienestar de los
caballos, asi como mejorar nuestra
comprension de la comunicacion y la
cognicion en esta especie altamente
social y proporcionar informacion sobre
los efectos de la domesticacion. Las
preguntas sobre si los movimientos
faciales particulares estan asociados
con estados emocionales negativos o
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indicativos de experiencias positivas
seran particularmente importantes de
abordar, y FACS proporciona un marco
ideal para tales investigaciones

(https://journals.plos.org/plosone/
article?id=10.1371/journal.pone.
0131738)
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Fig 2. The facial landmarks of the horse.
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¢ Por donde empezar a identificar expresiones?

Para identificar emociones en los
equinos podemos empezar por
identificar la posicion de la cabeza en
relacion a la cruz.

Nos fijaremos en la altura de la cabeza
(en general, cuanto mas alta este mas
tension tiene el caballo, una posicion
mas baja nos indica mas relajacion,
aunqgue esto puede modificarse cuando
el jinete toca las riendas). Tenemos que
tener en cuenta también que la posicion
puede y debe variar en funcion del
ejercicio fisico que lleve a cabo para

Cuanto mas arriba este la posicion de la
cabeza en relacion a la cruz mas tension
expresa el caballo. La colocacion de la
cabeza por debajo del nivel de la cruz esta
relacionada con una mayor relajacion ,
agotamiento o enfermedad.

permitir al caballo equilibrarse
correctamente, algo que en muchas
ocasiones y para muchos egjercicios no
se le permite al caballo debido a la
voluntad del jinete de colocar la cabeza
en una posicion determinada debido al
concepto estético con los consecuentes
efectos sobre el bienestar del equino.

En general a los caballos de
espectaculo se les exigen “gjercicios
espectaculares” y con ello la tension
fisica en muchos casos es
imprescindible para llevarlo a cabo; no

por ello una tensidon emocional, la cual
deberia de ser evitada a toda costa en
cualquier trabajo con los equinos,
refiriendonos a tension emocional
cuando un equino expresa elevado
niveles de ansiedad, miedo o dolor. Un
caballo puede llevar a cabo ejercicios
mas complejos de manera relajada o
con una alta ansiedad, y eso es lo que
se deberia de comenzar a evitar a toda
costa.
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Expresiones corporales equinas. Dibujos realizados por Carmen Manzano.
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¢En qué otras partes
tenemos que fijarnos?

En la calidad del movimiento general del
equino:

Un caballo relajado y con un buen estado de
salud tiene un movimiento fluido en todos los
aires. En un caballo tenso los movimientos
tendran tendencia a ser mas bruscos y mas
mecanicos.

En la cola:

Los movimientos de la cola pueden expresar
incomodidad, frustracion y miedo o tension.

En un caballo relajado la cola tiene un
movimiento lento y fluido o cae inmaovil sin
tension.

En las expresiones faciales: (hollares, ojos,
belfos, orejas)

Las expresiones faciales son las que mas
informacion del estado emocional del equino
nos pueden dar.

Reservados todos los derechos. Prohibida la difusion parcial del documento sin autorizacion de los autores.




La Cola

El movimiento normal de la cola de un caballo es un movimiento fluido que acompana el ritmo de movimiento de la cadera del caballo.
4p ¢+ Esta moviéndose de arriba hacia abajo como si estuviese pegando golpes con ellas?
4 ; Esta rigida? encogida y pegada a la grupa?

Si observamos “latigazos” constantes con la cola o una falta de movilidad y tension contra la grupa, el caballo esta expresando
incomodidad, irritacion o miedo o una elevada tension.

Cola en posicion relajada, cae 'y Maslo de la cola con tension, pegado a la grupa. Agitacion de la cola, gesto tipico en casos
fluye con el movimiento. Se suele observar también tension en la de molestia, irritacion , frustracion o
musculatura adyacente. defensa que puede ir asociado a un gesto
de la extremidad.




¢/ Estan exageradamente
abiertos pudiéndose llegar
a ver la esclerdtica (=zona

blanca del ojo)?

LLos ojos del caballo pueden expresar
junto con unas zonas faciales ciertas emociones,
entre ellas una elevada tension o miedo.

Se suele observar con un
elevado grado te tension
muscular en el cual debido al
miedo o al uso de materiales el
caballo no puede girar el cuello /
cabeza para mirar).

;,COmMo podemos evaluar la presencia de miedo
0 tension por la expresion de los 0jos ?

Generalmente esta expresion
se asocia con situaciones
emocionales negativas
cuanto mas marcado
cerrado este el angulo,
pudiendo observar en
situaciones emocionales
positivas de manera menos
intensa.

¢, Tiene la la zona

] jor del ojo/(“ceja”
Los ojos Fentet

¢, Estan los parpados

. Estas expresiones suelen
semicerrados y el caballo

mostrase en caballos con un

Todas estas expresiones muestran un nivel tiene una expresion de elevado grado de cansancio
elevado grado de tension/ incertidumbre/ cansado? o 4 Tiene una : fisico y emocional o caballos
- 0 0 e , . pls con una doma basada en
miedo o apatla, todas Qllas glntomas deluna mirada perdida y no presta , toonicas de inundacion
falta de bienestar equino si se presencian atencion a nada de lo que castigo dando lugar a una
continuamente en la expresion facial de un le rodea? apatia y depresion en el
capallo. Se[Elinio:
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La forma de los ollares de los caballos al igual que la piel que los rodea nos pueden dar también indicaciones de ciertos estados
emocionales.

Los ollares pueden estar normalmente dilatados y ampliados gracias a los musculos adyacentes cuando aumenta la actividad
fisica y por tanto cuando aumenta la necesidad de oxigenacion, pero también cuando un caballo anticipa una situacion peligrosa o
que le genera una elevada ansiedad.

En estos casos en los cuales tenemos unos ollares ampliamente dilatados junto con pliegues alrededor sin una actividad fisica
intensa puede ser un signo de elevado estrés, ansiedad o dolor (Imagen 5 o 6)

En muchos casos la accion de los musculos elevadores del belfo superior modifican la conformacion del ollar dando lugar a
formas mas ovaladas expresando también dolor o incomodidad. Su conformacion suele estar asociada a la tension en los belfos.

Imagen 1 2 3

Ollares de caballo
relajado o con alta
actividad fisica

(Belfo inferior relajado, supera la
longitud del belfo superior).

~ Los ollares

Imagen

Ollares dilatados que
muestran tension.

(Suele estar asociado a la
retraccion del belfo inferior).

Reservados todos los derechos. Prohibida la difusidn parcial del documento sin autorizacion de los autores.



La Boca y el menton

La boca es una de las zonas donde se pueden ver reflejadas
con mas facilidad expresiones de dolor o tension muy elevada,
ya sea por los materiales, por las exigencias de trabajo o por el
miedo.

Las expresiones de la boca van a estar conformadas por
varios musculos trabajando independientemente 0 en grupos
dando lugar a diferentes expresiones faciales.

;, Qué preguntas nos podemos hacer si observamos una
boca ?

Reservados todos los derechos. Prohibida la difusidon parcial del documento sin autorizacion de los autores.

2k Esta cerrada y pero
muestra arrugas a su
alrededor?

2k Esta abriendo y cerrando la
boca con relativa
frecuencia?

3k Levanta el belfo superior
con intervalos muy breves?

3k Saca la lengua?

K Tiene el mentén apretado?

Sintomas de elevada
tensién y malestar.

Podemos observar esta
expresion con y sin
presencia de embocadura,
debido al dolor provocado
por esta o a reacciones de
miedo y tension muy
elevados.

El gesto de elevar de
manera rapida e
intermitente el labio
superior es un signo de
dolor y malestar . Podemos
diferenciarlo del
comportamiento de
flehmen por el mayor
tiempo que permanece el
labio superior elevado en
este caso.

Exteriorizar la lengua esta
asociado con la presencia
de conductas
estereotipadas, generadas
por un estrés crénico
debido a la falta de
adaptacion al entorno en
general producidas por un
mal manejo del equino.

La tension elevada ademas
de observarla en los ollares
o los musculos faciales la
podemos observar en el
menton y el belfo inferior
del caballo.



Las orejas

La posicion de las orejas y su
frecuencia de movimiento nos permiten
obtener una gran informaciéon del
caballo combinando con otras
expresiones faciales y corporales como
los ojos, los belfos, los ollares y la cola.

Gracias a la cantidad de musculos que
tienen son capaces de dirigirlas hacia la
fuente sonora o hacia el punto de
interés o de atencion.

Las dos orejas hacia atras y mirando
hacia el cuello estan mas relacionadas
con situaciones de frustracion o con
comportamientos agonisticos,

Se han llevado a cabo estudios que
relacionan su movimiento y posicion
con variaciones de cortisol salivar,
relacionando asi ciertas expresiones
con un incremento del estrés.

Reservados todos los derechos. Prohibida la difusidn parcial del documento sin autorizacion de los autores.

Orejas dirigidas
hacia delante. Nos
indica a donde dirige
la atencion el
caballo.

Orejas mirando
hacia atras.
Combinandolo con
la posicion de la
cabeza en relacién a
la cruz nos puede
indicar el origen de
la tension si la
cabeza esta en
posicion muy
elevada.

Orejas en
movimiento. Lo
normal es que un
caballo este atento y
dirija sus orejas
hacia las diferentes
fuentes de atencidn.
Si el movimiento es
muy rapido y
combinado con una
posicion elevada de
la cabeza puede
mostrar ansiedad y
una falta de
adaptacion al
entorno.

Esta posicion de las
orejas suele estar
relacionada con estados
de agotamiento,
debilidad o dolor muy
intenso y en ocasiones
con estados de intensa
relajacidén o descanso.

Las orejas orientadas
hacia atras y hacia el
cuello suelen estar
relacionadas con
comportamientos
agonisticos (amenaza
de agresién) o con
estados de
frustracion.



¢ Y cuales son algunas
de las expresiones @ |

asociladas a T—
situaciones positivas?

Todas estas expresiones estan asociadas a situaciones
de relajacion, descanso, motivacion o placer.

o~ ‘//

-
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Informacion

Texto y maquetado:

Teresa Gamonal- EDUQUINA- Veterinaria
especializada en etologia clinica- Directora de
Eduquina

www.eduqguina.com// info@eduquina.com.

Teresa es una apasionada de los caballos, es licenciada en Veterinaria por la
Universidad Complutense de Madrid con un Master de Etologia Clinica por la
Universidad Autonoma de Barcelona. Su formacion complementaria relacionada con el

equino es muy extensa. Dirige desde hace 9 anos el centro Eduquina desarrollando
actividades formativas y de educacion equina que fomenten el bienestar animal .Lleva

anos colaborando activamente con diferentes entidades para difundir los problemas de
manejo del equino y de su bienestar.

llustraciones

Carmen Manzano- DOMA ETICA- Educadora
Equina e Instructora de Equitacidon Centrada.

domaetica@gmail.com

Su formacion comienza anos atras dedicandose a viajar para poder conocer y aprender
de cerca de profesionales del sector hipico, asi como su estudio de las manadas de
caballos en estado salvaje. En la actualidad y aunque continua dandole prioridad a su
formacion ecuestre dedica tiempo a impartir jornadas y clases de reeducacion de
resabios, doma de potros o entrenamiento equino entre otros, eso si, siempre desde un
punto de vista etologico. Su inclinacion natural por el dibujo y la pintura han servido
como vehiculo de expresion a disposicion del trabajo con los caballos. De ahi, que
podamos ver y analizar a través de sus dibujos y apuntes del natural expresiones
faciales y corporales de los caballos de manera realista, huyendo de estereotipos.
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